
スポーツ大会実行委員会 

 

バスケットボール概要 

 

 

場所 

・体育館アリーナ半面入り口手前側 

 

時間(出場チーム数によっては変更の可能性あり) 

・開始時間 一年生のバレーの競技が終了次第開始予定(目安として 13:30~) 

・終了予定 17 時終了(予定) 

 

概要  

・進行方法 

①競技進行はトーナメント方式にて行う。 

②1試合時間については下記を参照 

③ハーフタイムについては以下のようにする。 

   →トーナメントの場合は通常 2分、決勝 3分とする。 

   →総当たりの場合は全て 2分とする。 

④同点の場合サドンデスにて勝敗を決める。 

   →ジャンプボールから開始して先に 1点先取したチームを勝ちとする。 

⑤プレイヤー数は 5対 5（交代要員 0～2名）とする。 

⑥反則については以下のルールを採用する。 

    →・トラベリング・ダブルドリブル・ファウル 

⑦スリーポイントあり。 

⑧試合中の選手の交代は自由とする。 

⑨ 試合間の休憩は約 10分とする(試合が延長した場合はその分休憩時間は短くなる) 

⑩ 1 試合ごとにバスケットボール担当者がモップ掛けを行う(休憩時間内に行う) 

 

・女子学生、女性教職員が参加した場合 

① 得点を決めたとき、通常の 2倍の得点を与える。 

② 相手にバスケットボール部の学生がいるときに、得点を決めた場合は通常の 3倍の得点

を与える。 
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・バスケットボール部員が参加した場合 

① 試合前に腕章を渡すのでそれを着用すること。 

② 得点を決めたとき、以下のように得点を与える。 

     →通常のシュートの場合は 1点 

     → ３ポイントの場合は 2点 

     → フリースローの場合は 1点 

 

・棄権チームが出た場合 

 ①１回戦開始前に棄権チームが出た場合は、棄権したチームの代わりに参加するチームを

募集する(複数の応募がある場合は先に応募したチームが代わりに参加する。) 

②１回戦の開始まで代わりに参加を希望するチームが居ない場合は、棄権チームが 

出場する予定の試合は行わず、相手チームの不戦勝とする。 

 ③１回戦以降に棄権チームが出た場合も同様に対処する。 

・けが人が出た場合 

 ①試合を一時中断し怪我の具合を確認する。続行不可能と判断された場合直ちに処置

ができる場所に搬送する。 

 ②けがをした選手の代わりには、ベンチの選手を出場する。 

 ③代わりに出場できる選手が居ない場合は、4人でも試合を再開することも可能。 

 ④チーム代表の判断で、棄権することを認める。 

 ⑤チーム代表がけがで離脱した場合、チーム内で別の代表を選出する。 

 

・その他 

① ビブス着用チームについてはじゃんけんによって決める。 

② バスケットボール部員は試合へ同時に出場できるのは 1 チーム 3 名までとする。

（チームとしてエントリーする際、バスケットボール部員は何人いても良い。） 

③ エントリーした選手以外の出場は認められない(例外あり) 

④ ③の例外として試合開始時に人数が揃ってない場合、相手チームの同意を 

得ることが出来れば出場を認める。 

 

・景品 

・１位：商品券 10000 円 ・２位：商品券 7000 円 ・３位：商品券 5000 円  

・参加賞：ドリンク引換券
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・エントリー資格 

① 必ずエントリー者全員の学生証のコピーを提出すること。 

② 在学生と教職員のみ参加可能。教職員のみのチーム、教職員と学生混合チーム可。 

③ 1 チームにつき 5～7名でエントリーすること。 

④ ソフトバレーボール(全学年対抗)、サッカーとの重複エントリーは認めない。 

⑦  チーム編成は男女混合可。 

 

参加チーム数における試合形式 

 

8 チーム → トーナメント(試合時間 4 分・決勝 7 分) 

7 チーム → トーナメント(試合時間 5 分・決勝８分) 

6 チーム → トーナメント(試合時間７分・決勝 10 分) 

5 チーム → トーナメント(試合時間７分・決勝 10 分) 

4 チーム → 総当たり  (試合時間 6 分) 

3 チーム → 総当たり  (試合時間 7 分) 

2 チーム → 総当たり  (試合時間 10 分)  
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ソフトバレーボール(全学年対抗)概要 

 

場所 

体育館アリーナ 体育館半面奥側(バスケットボールの試合が終わり次第、両面) 

 

時間 

1 年生の競技が終了し次第試合開始（予定としては 13：30 頃から開始） 

終了予定：17:00（出場チーム数によって変更あり） 

 

概要、ルール 

 トーナメント方式(出場チーム数によっては総当たり戦) 

 試合はバドミントンコートを使用し 4対 4で行う(補欠 0～2人まで) 

 １セット 20ポイントマッチ（デュースなし）、ただし制限時間 1試合 2５分とする 

 選手交代有り(回数制限なし) 

 ソフトバレーボール使用 

 ネットの高さは、2m15cm とする 

 得点板は ACTION の方が担当する 

 チーム編成については男女混合・男子のみ・女子のみ、いずれも可能とする 

 男子のみ vs女子のみとなった場合、男子はアンダーサーブのみとする 

 男女の人数差による試合制限は上記の記載のみとする 

 使用コートは 2面 

 人数が揃わなかった場合、出場の意志があり相手チームの許可を得た場合のみ少人数

での参加可 

 代理選手の出場不可 

 その他ルールはソフトバレーボールに準拠する 
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景品 

１位：商品券 10000円  ２位：商品券 7000円  ３位：商品券 5000円  

参加賞：ドリンク引換券  

 

エントリーに際しての留意点 

 必ず選手全員の学生証のコピーを提供すること 

 １チーム 4～6人でエントリーすること 

 バスケットボール、サッカーとの重複参加不可 

 在学生と教職員のみ参加可能。教職員のみのチーム、教職員と学生混合チーム可  
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ソフトバレーボール（1年）概要 

 

場所 

体育館アリーナ 3面（バトミントンコート） 

 

日時、時間 

2019 年 6 月 1 日（土曜日） 

開始時刻 9：45 

終了時刻 13：00（終了時刻変更の可能性有） 

 

概要、ルール 

・トーナメント方式 

・ 情報、経営(基礎ゼミナール) 11 チーム  国際(基礎ゼミナール) 7 チームとする 

・ 参加者はみな運動ができる服装で参加する 

・ 試合は 6人対 6人で行う 

・ 1 セット 20ポイントマッチ（デュースあり） 

・ 制限時間は 1試合 20分 

・ 試合に出る選手はチームメンバー全員が参加をするが、強制はしない 

・ 選手交代は 4回以上必ず行う 

・ この場合の選手交代とはコートにいるすべての選手を交代するということである 

※(全員が参加するよう交代するのが望ましいが、強制はしない) 

・ 交代のタイミングは各チームに一任する 

・ 交代が 4回未満で勝利した際は、そのチームは敗北とし、相手チームを勝利とする 

・ ソフトバレーボール使用 

・ ネットの高さは、2m15cm とする 

・ 使用コートは 3面（バドミントンコート） 

・ 試合前に数分間の練習時間を設ける 

・ 次に試合があるチームにのみ練習用のボールを貸し出す 

・ 男子のみ vs 女子のみのチームで試合を行う場合ハンデとして、男子はサーブを下から

打つこととする。 

・ その他のルールはソフトバレーボールに準拠する 
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景品  

1 位：商品券 20,000 円  2 位：商品券 15,000 円  3 位：商品券 10,000 円   

参加賞:ドリンク引換券 
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サッカー概要 

 

場所 

学校グラウンド：コート 1面（サッカーコート半面、サッカーゴールを使用） 

雨天時の判断：当日の試合開始時間まで様子を見る（13:30 まで） 

       小雨の場合は決行、豪雨、土砂降りの場合は中止 

       試合中、悪天候に見舞われた場合、一度試合を中断し待機 

       長時間天候の回復が見込まれない場合は、中止とする。 

中止による代替競技は行わない。 

       中止の場合、３位以上が確定していれば他の上位決定はじゃんけんで決

める。また、３位が以上となるチームが確定してなければエントリーし

たチームの景品は参加賞のみとする。 

時間 

開始時刻 13時 30 分 

終了時刻 16時 30 分(終了時刻は変更する可能性有) 

概要 

・トーナメント方式 

・7人以上 10 人以下で１チームとする  

・試合に出られるのはキーパーを含めて 7人とする 

・前半、後半ともに７分、前半、後半の間に休憩 3分はさむ 

・延長戦はなし、前半、後半を通して決着が着かなかった場合はＰＫ戦とする 

・PK 戦は 3本、決着がつかない場合はその後サドンデス方式 

・選手交代有り（回数制限なし） 

・試合前に 5分間の練習時間を設ける 

・審判、得点係はフットサルサークルが担当をする 

・じゃんけんで負けたチームがビブスを着用し、チームの区別をつける 

・チーム編成は男女混合可、男女によるハンデはなし 

・人数がそろわなかった場合、出場の意思があり相手チームの許可を得た場合のみ少人数で

参加可 

・キーパーはグローブの着用可、軍手、手袋でも可、（貸出は行わない） 

・サッカー用のスパイク、トレーニングシューズの使用可。 

※野球用のスパイクは使用不可 

・オフサイドルールは適用しない 

・その他のルールはサッカーに準拠する 
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景品 

１位：商品券 10,000 円  ２位：商品券 7,000 円  ３位：商品券 5,000 円 

 

参加賞：ドリンク引換券 

 

エントリー資格 

・在学生、教職員のみ参加可能、教職員のみのチーム、教職員と学生混合チーム可 

・1チームにつき 7～10名でエントリーすること 

・ソフトバレーボール(全学年対抗)、バスケットボールとの重複エントリーは認めない 
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ストラックアウト 

 

場所 

部室棟前、（雨天時、学生ホール） 

 

時間 

10：30（予定）～15：00 

 

概要 

・正方形の３×３で配置された９枚のパネルを投球で打ち抜く。 

・１回の参加につき持ち球は７球。 

・女性は６ｍ、男性は８ｍ先から投げる。 

・記録は打ち抜いたパネルの枚数で決定する。 

・参加は１人３回まで。参加賞、記録賞は１回のみとする。 

・男女ともに４枚以上で記録賞がもらえる。 

 

景品 

記録賞：お菓子引換券 

参加賞：ドリンク引換券 

 

エントリーに際しての留意点 

・在学生、教職員のみ参加可能。 

 


